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Wettkampfbestimmungen Berglauf der Landjugend Salzburg

1) Startberechtigung
Startberechtigt sind alle Mitglieder der Landjugend Salzburg im Rahmen der
Landessommerspiele. Eine Voranmeldung ist verpflichtend.

2) Wettbewerb
e Der Laufer absolviert die Strecke in einer Einzelwertung. Eine Teamwertung (2 Pers.) ist
zusatzlich moglich. Bei der Anmeldung muss bekanntgegeben werden, welchen
Wertungen sich der Teilnehmer unterziehen lasst. Das Ziel befindet sich in Gipfelndhe
des Berges auf einem sicheren Abschnitt!

3) Bekleidung
Die Teilnehmer missen im eigenen Ermessen entscheiden, wie die Sportausristung
auszusehen hat. Stocke sind erlaubt!

4) Austragungsmodus

e Der Start erfolgt durch einen Etappenstart: Pro Runde starten max. 4 Personen in
einem Zeitintervall von 3 Minuten.

e Die Strecke fuhrt Gber offentliche, nicht gesperrte Forststrallen und Wanderwege.
Die Teilnehmer missen sich jederzeit an die StralRenverkehrsordnung bzw. an die
Anweisungen des Rennleiters/Streckenposten halten.

e Gelaufen wird eine vordefinierte Strecke, welche gekennzeichnet ist. Abklirzungen
sind verboten bzw. das Abweichen der vorgegebenen Route ist verboten und fiihrt zu
einer Disqualifikation!

e Der Teilnehmer tragt selbst die Verantwortung Uber sein Handeln. Bei
unilbersichtlichen oder gefahrlichen Streckenabschnitte gilt besondere Vorsicht!

e Der Abfall darf nicht in der Natur entsorgt werden und es miussen die dazu
vorgesehenen Abfallbehdlter bei den Streckenposten verwendet werden.

e Jeder Teilnehmer erhalt bei der Anmeldung einen Gipfelpass. Dieser Pass muss bei
vordefinierten Streckenposten vorgelegt und mit einem Stempel versehen werden.
Ein unvollstandiger Pass zieht eine Disqualifikation mit sich!

e Jeder Teilnehmer ist sich seiner eigenen Leistungsgrenze bewusst und handelt
dementsprechend danach.

e Der Llandjugend Salzburg ist es vorbehalten, kurzfristige, witterungsbedingte
Anderungen betreffend den Streckenablauf durchzufiihren.
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