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Sag was du meinst! Aber wie?
Reden ist Silber, gekonnt reden ist Gold!
Inhaltlich erwarten dich das Zusammenspiel von Inhalt
und Wirkung, Aufbau einer Rede kombiniert mit Tipps fir deinen
kompetenten Auftritt. Ziel: sicheres Auftreten und SpalR am Reden.

Punkt.genau prasentieren mit Themenschwerpunkt Flipchartgestaltung
Nach diesem Seminar kennst du die Grundlagen der

visuellen Kommunikation, entdeckst dein persénliches kreatives
Potential und kannst Inhalte mit wenigen Strichen wirkungsvoll

am Medium Flipchart visualisieren.

Fiihrungskompetenz
Um die Vielfalt der Anforderungen in der Fiihrungsrolle besser zu bewaltigen, helfen Kenntnisse
Uber die Methoden der Fiihrung und Anleitung von Menschen. Motivation von Menschen aus der

Sicht der Gehirnforschung und die Frage: ,,Wie gelingt es, andere Menschen zu
begeistern und langfristig erfolgreich mitzunehmen?“ sind Thema.

Regional und Saisonal im Winter

Mahlzeit! Gesundes & schmackhaftes Essen ist gut fiir Korper und Seele. Nach einem Input Gber
regionale und saisonale Lebensmittel im Winter sowie Vitamine fir den Winter, bekommt ihr
neue ldeen fir Sellerie, Karotte und Co und kocht gemeinsam das Abendessen.

Ein- und Aufsteigerseminar

Zeitplan:
Samstag:
bis 09.00 Uhr Anreise und Check in
09.15-18.00 Uhr  Workshops
20.00 Uhr Gemeinsame Abendgestaltung
Frei nach dem Motto: Ein Land — fiinf Bezirke — Ein Spal3!
(Kartenspiele, Activity, ... unbedingt mitnehmen!)
Sonntag:
08.30 Uhr Teamwork Programm
13.30 Uhr Seminarende
Kosten: € 49,- Paketpreis / 12 LAZ-Punkte
Max. Teilnehmerzahl: 60 Teilnehmerlnnen
Anmeldeschluss: 11. Februar 2015 bei deiner Bezirksbildungsreferentin
Ort: Notburgahof; DorfstraRe 419, 5721 Piesendorf
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